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Materiat dla kandydatek na radne
Szkolenia zorganizowane przez Kongres Kobiet we wspotpracy z Fundacjg Rozwoju Demokracji
Lokalnej dzigki funduszom przekazanym przez Fundacje Batorego

Kampania wyborcza

Od autorek

Na temat prowadzenia kampanii wyborczej napisano wiele ksigzek. Niektore bardzo madre. Mozna tez
organizowa¢ wielotygodniowe warsztaty na ten temat. Nie zabraktoby na nie treSci. My dysponujemy
tylko 4, maksymalnie 5 godzinami warsztatow, aby pomoc Wam lepiej sie przygotowac¢ do kampanii
wyborczej. Postanowitysmy zatem przekaza¢ Wam jak najbardziej praktyczne wskazowki. Tym samym
pomijamy szereg waznych tresci, na ktore ani my — prowadzac warsztaty — ani Wy - przygotowujac
kampanie wyborczg - nie bedziemy mie¢ czasu.

Naszym celem byt tez mozliwie najprostszy i najbardziej klarowny przekaz. Zbudowany w ten sposéb
aby pomogt Wam po warsztatach pracowac dalej samodzielnie.

Wiemy, Ze kandydujecie w wyborach samorzadowych po raz pierwszy. Chciatybysmy, abyscie
potraktowaty start w kampanii i zdobycie mandatu nie jako cel sam w sobie, ale jako $rodek
do osiggniecia celu. Tym celem moze by¢ zmiana tego miejsca, w ktérym zyjecie na bardziej przyjazne.
Zatem kandydujac, bierzcie, prosimy, pod uwage nie tylko perspektywe najblizszych wyboréw
i zdobycie mandatu. To oczywiScie wazne etapy w Waszym zyciu. Jednak naprawde wazne jest to, co
zrobicie po kampanii.

Dlatego tez zachecamy, aby$cie, angazujac sie¢ w wybory, myslaty i planowaly w perspektywie
4 najblizszych lat — catej nadchodzacej samorzadowej kadenciji. Jesli wyborcy powierzg Wam mandat -
bedziecie mie¢ pole do dziatania jako radne. Jesli pozostaniecie poza radq — nic straconego. Bedziecie
mie¢ plan, zaangazowanych ludzi i pole do dziatania poza rada. W kazdej sytuacji bedziecie wygrane,
o ile wykorzystacie czas kampanii zgodnie z sobg i na wzbogacenie siebie. Wtedy na pewno otworzg
sie przed Wami nowe perspektywy.

Wielu specjalistow od marketingu politycznego radzi, jak sie zmieni¢, aby wygrywac wybory, co mowic,
aby mie¢ wieksze szanse u wyborcow. Podejécie, ktére proponujemy, jest jednak inne. Radzimy,
abyscie zdobywajac nowa wiedze, wchodzac w nowa role kandydatek na radne, we wszystkim
co robicie, mdwicie, jak prowadzicie kampanie - pozostawaty soba. Nie chodzi o mandat za wszelka
cene. Chodzi o to, aby$ sie w tej roli odnalazta. Tylko wtedy bedziesz skuteczna. Ale tez tylko wtedy
bedziesz wiarygodna dla wyborcow. | bedziesz miata wiekszg site przekonywania ich do siebie.

Dobra kampania jest jak kostium szyty na miare. Dopasowany do Ciebie tak, aby$ dobrze i pewnie sie
w nim czuta, taki, ktory podkresla Twoje atuty a tuszuje niedoskonatosci. Jest to jednoczes$nie kostium
dostosowany do konkretnej okolicznosci, sytuacji. Tq sytuacijg jest Twoj okreg wyborczy, Twoi wyborcy.
Szycie kostiumu zaczyna sie od brania miary. Dlatego tez etap pierwszy pracy w kampanii wyborczej
radzimy zacza¢ od siebie. Zatem zaczynajmy...
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Zacznij od siebie!

1. Upewnij sie, ze kandydowanie na radna to dobra decyzja.

Jesli zamierzasz kandydowa¢ w wyborach samorzadowych, zacznij od zadania sobie kilku prostych
pytan i sama sobie na nie szczerze odpowiedz.

Po pierwsze: czy lubie ludzi i praca dla nich sprawia mi satysfakcje?

Tylko ta bedzie dobrg radng, ktérej praca z ludzmi i dla ludzi sprawia przyjemno$¢. Jesli spetniasz sie w
pomaganiu innym, rozwigzywaniu wspolnie z innymi problemdw, umiesz stucha¢ innych, rozmawiac,
wspotpracowac - jest to funkcja dla Ciebie.

Funkcja radnej to nie jest zajecie dla najbardziej nawet uzdolnionych indywidualistow. Jesli zatem wolisz
prace w zaciszu i samotnosci, wolisz sama znajdowac najlepsze rozwigzania i sama realizowa¢ wtasne
plany, mozesz w petnieniu funkcji radnej znalez¢ wiecej ktopotow niz satysfakcii.

Po drugie: czy lubie i potrafie sie ciagle uczy¢?

Funkcja publiczna wymaga nawet od tych, ktdre majg juz duzg wiedze i do$wiadczenie, ciggtego
uczenia sie. Swiat sie nieustannie zmienia, warunki, w ktérych dziatamy, réwniez. Co za banat! Ale fakt
pozostaje faktem. Je$li chcemy by¢ dobre w tym, co robimy, musimy stale zdobywa¢ nowg wiedze
i uczy¢ sie nowych umiejetno$ci. Dotyczy to 0séb w kazdym wieku, nie tylko miodych.

Jesli nie lubisz zdobywa¢ nowej wiedzy, szuka¢ nowych wyzwan, grozi Ci to, ze nie bedziesz dobrg
radna, gdy kampania wyborcza zakonczy sie dla Ciebie pomysinie.

Po trzecie: czy jestem gotowa zrezygnowacé z czesci wlasnej prywatnosci na rzecz stania sie
osoba publiczng?

Funkcja publiczna zwigzana jest z ograniczeniami i odpowiedzialno$cig wobec spotecznosci lokalnej.
Nie tylko - jak w zyciu prywatnym - wobec tych wybranych, ktérych lubisz i z ktorymi sie przyjaznisz, ale
i tych, ktdrzy majg odmienne od Twoich poglady i potrzeby. Reprezentujgc innych, wystepujac w ich
imieniu, staniesz ,na $wieczniku”. Srodowisko, sasiadow, dziennikarzy beda interesowaty nie tylko
Twoje dziatania i decyzje (np. gtosowania), ale i Twoje zycie. | to jest catkowicie naturalne. Wyborcy
majg prawo do wiedzy, dlaczego podejmujesz takie a nie inne decyzje. Czy w trakcie petnienia mandatu
jestes uczciwa, czy nie czerpiesz zyskdw z tytutu petnienia funkcji publicznej. Jak si¢ zachowujesz
w sytuaciji konfliktu interesow.

Jesli zatem jestes$ osobg cenigcg sobie prywatno$¢ ponad wszystko i nie chcesz by¢ osobg publiczng -
w roli radnej bedziesz sie czuta mato komfortowo.

W koncu zanim podejmiesz decyzje o kandydowaniu, koniecznie porozmawiaj z najblizszymi.
Funkcja publiczna, ktérg bedziesz sprawowac, wptynie nie tylko na Twoje zycie, ale i na Twojq rodzine.

Zrozumienie i wsparcie najblizszych w prowadzeniu kampanii wyborczej, ale réwniez w petnieniu
mandatu, to warto$¢ nie do przecenienia.
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Bez takiego wsparcia nie tylko trudniej sobie radzi¢. Brak zrozumienia czy sprzeciw wobec Twoich
zamiarbw mogq by¢ przyczyng konfliktdw. Trzeba ten fakt uwzglednié, podejmujac decyzje
0 kandydowaniu.

Jesli powyzsze pytania i odpowiedzi na nie masz juz za sobg, na wszystkie trzy odpowiedziatas
entuzjastycznym tak, zdecydowata$, ze bedziesz kandydowac i masz wsparcie najblizszych, czas na
kolejne proste pytania, odpowiedzi i zadania.

2.  Zbierzispisz wiedze o sobie.

Jaka jest Twoja wiedza i do$wiadczenie? W czym jeste$ naprawde dobra?

Jakie sg Twoje sukcesy? Z jakich swoich osiggniec jeste$ szczegolnie dumna?

Wpisz konkretnie co udato Ci sie zrobi¢, z kim, kiedy, jakie sg efekty Twojego dziatania.

Co sig interesuje? Jaka jest Twoja pasja?

Przeczytaj to, co napisatas dotad i odpowiedz na pytanie:

Dlaczego kandydujesz?

Barbara Imiofczyk, Joanna Reyman Warszawa, wrzesiert 2010 4



Kobiety dla samorzadu — Samorzad dla kobiet

Co chcesz osiggna¢, petnigc funkcje radnej? Wybierz co najwyzej 3 najwazniejsze dla Ciebie sprawy.
Napisz, co chcesz osiggnag, kiedy i jak.

Dla kogo to, co wiesz, potrafisz, co Cie interesuje, co chcesz zrobi¢, moze byé wazne na tyle,
by wtasnie Tobie oddac¢ gtos w wyborach?

Whpisz grupy wyborcow, dla ktoérych Twoje propozycje sq wazne. Moze to by¢ wyrdznienie geograficzne,
badz pewien typ wyborcow z catej gminy, powiatu. Np. kanalizacja, droga we wsi LeSna Géra wazna
bedzie dla wszystkich mieszkancow wsi. Organizacja i otwarcie przedszkola — bedzie wazna
szczegblnie dla rodzin z matymi dzie¢mi, ale posrednio réwniez dla innych oséb, np. dziadkow dzieci,
nauczycieli, itp.

Jakie jest Twoje $rodowisko? Na czyjg pomoc w prowadzeniu kampanii wyborczej mozesz liczy¢? Kto
z Twoich znajomych, przyjaciét zaangazuje sie w Twojg kampanie wyborczg?

Zrob liste 0sdb, do ktérych zwrdcisz sie o z prosha o wsparcie. Zaznacz, na jakie wsparcie, na jaki
rodzaj pomocy mozesz liczyC (projekt graficzny materiatdw, roznoszenie ulotek, pomoc prawna,
prowadzenie strony WWW). Im wigcej pomocy uzyskasz, tym mniej bedziesz potrzebowata funduszy na
prowadzenie kampanii.

Kogo, sposrdd lokalnych, regionalnych autorytetéw poprosisz o poparcie Twojej kandydatury?

Zrob liste tych osob. Wybrane osoby popro$ je o 1-2 zdania o Tobie, ktore zamieScisz w swoich
materiatach wyborczych. Mozesz tez zamie$ci¢, np. na stronie WWW, liste 0sob, ktére popierajg Twojg
kandydature. Jesli nie jeste$ cztonkinig partii politycznej, bardzo ostroznie siegaj po poparcie liderow
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partyjnych. W niektorych przypadkach moga one raczej zaszkodzi¢ niz pomdc. Aby przekonac sig, czy
poparcie polityka moze Ci pomdéc, sprawdz na stronie Panstwowej Komisji Wyborczej www.pkw.gov.pl,
jakie byty wyniki gtosowania na Twoim terenie w ostatnich wyborach prezydenckich, parlamentarnych.

Czy masz fundusze na kampanie wyborczg? Jak mozesz je zgromadzi¢? Kto moze Ci w tym pomoc?

Sprawdz, jaki jest limit wydatkow na kampanie w Twoim przypadku.

3.  Zbierz wiedze o Twoim otoczeniu.

Przeanalizuj problemy w Twojej gminie (powiecie). Zastanow sie, czy cele, dziatania, ktore
zaplanowata$, to najwazniejsze sprawy do rozwigzania. Przedyskutuj to takze z bliskimi, rodzing,
przyjacidtmi, znajomymi. Zastanéwcie si¢, co Wam najbardziej przeszkadza w waszej miejscowosci,
co denerwuje, czego najbardziej brakuje.

Jesli znajdziesz czas, opracuj prostg ankiete dla mieszkancow. Zamie$¢ jg na stronie internetowej lub
jeszcze lepiej udostepnij w uczeszczanym publicznie miejscu. Mow mieszkarncom, ze kandydujesz na
radng i chcesz zapyta¢ o ich opinie np. na temat funkcjonowania stuzby zdrowia, komunikacii,
infrastruktury, ekologii. Zapytaj, jakie wedtug nich sg najwieksze bolaczki gminy, jaka gmina im sie
marzy. Pamietaj o pytaniu dotyczacym Twoich priorytetow, waznych dla grupy lub grup, ktdrg
szczegblnie chcesz pozyskaé np. kobiety z matymi dzieémi.

Analiza odpowiedzi pozwoli Ci zdoby¢ nowg wiedze. Moze skioni Cie do skorygowania Twojego
programu wyborczego, pozwoli zweryfikowa¢ Twoje plany, uczynic¢ je lepiej odpowiadajagcymi Twoim
wyborcom, ukonkretni¢ je. Przeprowadzenie ankiety lub choéby rozméw z grupami wyborcdw pozwoli
tez pokazac im, Zze pytasz ich o zdanie, ze Cig oni obchodza, Ze si¢ z nimi liczysz. A to dla nich bardzo
wazne. Chcg przeciez oddac gtos temu, komu nie sg obojetni.

Przeanalizuj, jacy wyborcy mieszkaja w okregu, z ktérego kandydujesz. Pomoze Ci to w wyborze
ksztattu catej Twojej kampanii wyborczej, szczegolnie jezyka i argumentow, jakich powinnas uzyc.
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Sprawdz :

- Jaka jest struktura wieku? Czy dominujg osoby starsze, w Srednim wieku, czy miodzi ludzie: miodziez,
studenci, modzi rodzice z matymi dzieémi.

- Czy duzo osdb konczy studia, czy tez dominuje wyksztatcenie $rednie lub podstawowe?

- Czy mieszkasz w bogatej gminie (powiecie), czy dominuje klasa $rednia, czy duza cze$é
spoteczenstwa popiera zasitki i zyje na granicy ubdstwa?

- Jaki jest procent mieszkancow bezrobotnych?
- Jaki procent kobiet pracuje? Czy duzo pan zajmuje si¢ dzie¢mi w domu?

- Jakie sympatie polityczne majg wyborcy w Twoim okregu? Czy np. znaczacy wptyw na decyzje
wyborcze ma ko$cidt katolicki?

- Jaka byta frekwencja wyborcza w Twoim okregu w poprzednich wyborach samorzadowych?

- lle glosow w wyborach samorzadowych trzeba byto uzyskac, aby otrzyma¢ mandat w Twoim okregu
wyborczym? Kto wygrat wybory?

- Kto bedzie Twoim najwazniejszym konkurentem badz konkurentkg? Dowiedz si¢ o nim lub o niej
mozliwie jak najwiece;.

Na wiekszos¢ z tych pytan, jako mieszkanka, powinnas odpowiedzie¢ bez trudu. Wyniki glosowania
w poprzednich wyborach samorzadowych i do parlamentu mozesz sprawdzi¢ na stronie Panstwowej
Komisji Wyborczej. Tam tez znajdziesz wiedze o tym, kto ile uzyskat glosow. Mozesz takze przejrze¢
artykuty archiwalne miejscowych gazet, sprawdzi¢ dane statystyczne na stronie urzedu, poszukaé
informacji w Internecie, zwtaszcza na grupach dyskusyjnych, na stronach pracowni badan spotecznych
takich jak CBOS, OBOP lub na stronach Gtéwnego Urzedu Statystycznego

Wygra¢ wybory mozesz tylko wowczas, gdy uda Ci sie trafic z przekazem i przekona¢ odpowiednio
duzg grupe osob. Zdobyta wiedza pozwoli Ci okre$li¢, o ile gtosow zabiegasz, kim sg i gdzie
sq wyborcy, do ktérych chcesz dotrze¢. Pozwoli Ci to przygotowaé dobry przekaz i zaplanowaé
efektywne dziatania w kampanii.

4. 10 zasad kampanii wyborczej

Kiedy masz juz wszystkie zebrane informacje, mozesz przystapi¢ do kolejnego etapu prac. Wiesz juz
teraz bardzo duzo. Czas na to, aby z tej wiedzy zrobi€ jak najlepszy uzytek. Zanim jednak do tego
przystapimy, najpierw przedstawimy Ci 10 zasad, o ktérych warto pamieta¢, prowadzac kampanie
wyborczg. Zasady te przydadzg sie w prowadzeniu kampanii.

Po pierwsze: wiarygodno$¢

Wiarygodno$¢ decyduje o tym, czy wyborcy Ci zaufajg. Wiarygodno$¢ to klucz do sukcesu.

Dlatego zaczetysmy nasze rozwazania od tego, kim jestes, co dla Ciebie jest wazne, aby w kolejnych
krokach do tego sie odwotywac i pamietac, ze to, co prezentujesz, musi by¢ wiarygodne dla wyborcow.
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Najlepszym rozwigzaniem jest szukanie harmonii i rownowagi miedzy tym, czego Ty chcesz i tym,
czego chcg Twoi wyborcy. Jesli jednak wiesz, ze istnieje spora grupa, ktéra chce czegos$ wrecz innego
— niech Cie nie skusi préba przypodobania sie im za wszelka cene. Oni i tak wyczuja, ze nie jeste$
wiarygodna w tym, co im obiecujesz. Ich nie zyskasz, za to stracisz poparcie tej, moze mniejszej grupy,
z ktéra jest Ci po drodze. Najpewniejszym sposobem na zachowanie wiarygodnosci jest pozostawanie
wierng sobie. Moze nawet uda Ci sie pozyskac gtos kogos, kto niekoniecznie jest do Ciebie przekonany,
ale pomysli i postawi krzyzyk wtasnie przy Twoim nazwisku.

Twojg wiarygodno$¢ w oczach wyborcdw moze tez podnie$¢ dobra opinia o Tobie wyrazona w jednym
zdaniu przez osobe uznawang za autorytet. Taki cytat umieszczony na Twojej ulotce na pewno warto
zamie$cic.

Wiarygodnosc¢ jest Ci tez potrzebna po wyborach — bez wzgledu na ich wynik. Nie warto jej tracié.
Po drugie: kompetencje
Wyborcy nie wybierajg najpiekniejszej kobiety w gminie, powiecie, wojewodztwie.

Szukajg kogos godnego zaufania i kompetentnego. Wykazesz swojgq kompetencje, jesli bedziesz
poruszata sie¢ w tym obszarze, ktdry znasz i w ktorym masz doswiadczenie. A jeszcze lepiej — jesli
osiggnetas juz na tym polu sukcesy.

Nie staraj sie udowadnia¢, ze sie znasz na wszystkim. Trzymaj sie swojego tematu. Nie wahaj sie
przyznaé, ze na czym$ znasz sie mniej. Za to jeste$ kompetentna w tym, co jest Twoim programem
wyborczym. | bedac radna, wykorzystasz swojg wiedze i do$wiadczenie.

Pokaz, ze je$li chodzi o tematy, na ktdrych znasz si¢ mniej, potrafisz otacza¢ sie ludzmi, ktorzy sie
na tym znaja.

Po trzecie: nie jeste$ najwazniejsza

To dla Ciebie kampania wyborcza jest wazna, a by¢ moze najwazniejsza w tym okresie. Jednak Twoi
wyborcy majg zupetnie inne priorytety. Dla nich wazna jest choroba dziecka, ktopoty w pracy, kupno
palta na zime, decyzja, gdzie wyjechac na narty czy wynik meczu druzyny, ktorej kibicowali.

Jesli wiec chcesz do nich dotrze€, skupi¢ na sobie ich uwage i jeszcze na dodatek przekonac ich
do gtosowania na Twojg kandydature, musisz sie postara¢ wygra¢ konkurencje z informacjami, ktore
atakujg ich z réznych stron i uchwycic i przyku¢ ich uwage. Nie bedg szukali informacji o Tobie. Nie
poswiecg Ci wiele czasu i skupienia. Decyzje podejma na podstawie najmniejszej liczby informacii. Jesli
zalejesz ich nadmiarem informacji — zniechecisz ich. Wyborca nie bedzie sie wysilat, aby zrozumie¢
dtugie wywody. Oczekuje informacji prostych ale konkretnych. Wyborca nie zmienia tatwo zdania. Je$li
ma wyrobione poglady, na kogo gtosowag, nie starczy Ci czasu, aby go przekona.

Na dodatek wyborca ma najpewniej negatywny stosunek do polityki i politykow. A Ty przeciez wtasnie
chcesz wejs¢ do tego grona. Zatem moze by¢ nieufny i kazdg niespojnos¢ w Twoim przekazie bedzie
interpretowat na Twojg niekorzysc.

Jesli chcesz do wyborcy dotrze¢ i na dodatek przekona¢ go do pdjscia do wyboréw, bedzie Ci tatwiej,
jesli przekonasz sie, ze:

Po czwarte: Mniej znaczy wiecej
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Im mniej stow, tym wieksze znaczenie kazdego z nich.

Nie popetniaj czestego btedu rozbudowywania swojego zyciorysu, programu wyborczego, ulotek.
Znacznie skuteczniej przekonasz wyborce jednym trafnym zdaniem niz wielostronicowym wywodem.

To jedno zdanie, najwazniejsze zdanie Twojej kampanii — to PRZEKAZ. Jest ono mottem kampanii
i wiasnie to zdanie ma przekona¢ wyborce, aby oddat na Ciebie, wtasnie na Ciebie i tylko na Ciebie
swoj glos. Jest zatem tak wazne, ze warto sie nad nim dtugo zastanawia¢, sprawdzac, poprawiac, aby
byto trafne. Wyobraz sobie, ze od tego zdania zalezy Twdj los, ze tylko to i nic wiecej nie mozesz
powiedzieé. Ze wiasnie ono ma oddac caly sens Twojego kandydowania, ma oddawaé Ciebie, by¢
spojne z tym, kim jestes, jakie sg Twoje wartosci, dlaczego kandydujesz i co chcesz zrobi€.

Nie tra¢ czasu na dtugie wywody. Wyborca ich nie chce. Skoncentruj sie na tym jednym zdaniu.
Po piate: wybierz kierunek

Wiesz juz, ile potrzebujesz gtosow, aby konkurowa¢ o mandat i wiesz, gdzie sa Twoi wyborcy oraz
co chcesz im powiedzie¢. Zatem nie méw do wszystkich. Wszystkich i tak nie przekonasz. Wybierz
grupy, do ktérych chcesz dotrze¢ i do nich zaadresuj swojg kampanig. Taki sposob postepowania
nazywa sie ukierunkowaniem kampanii. Zapewnia bardziej efektywne wykorzystanie zasobow, ktorymi
dysponujesz: ludzi, czasu, pieniedzy.

Najlepsze efekty mozesz uzyskac, kierujac swoj przekaz do wyborcow niezdecydowanych, tych, ktorzy
nie glosowali, a Ty zdotasz ich przekona¢ do glosowania, stabych zwolennikéw zaréwno Twoje]
kandydatury, jak i innych kandydatéw. Nie koncentruj sie na Twoich zdecydowanych zwolennikach.
Ich musisz poinformowac o tym, Zze kandydujesz oraz przypomnie¢ o tym, ze majg pdj$¢ do wybordw.

Nie tra¢ czasu i innych zasobdw na proby przekonywania twardych zwolennikéw Twoich konkurentow.
Po szdste: zbliz sie do wyborcow, uzywaj ich jezyka

Nie chodzi nam o zblizenie dostowne, ale o taki sposob komunikacji, w ktorym to Ty przejmujesz jezyk,
styl Twojego wyborcy, aby utatwi¢ mu zrozumienie Ciebie i zbudowanie wiezi z Toba.

Mow jezykiem swoich wyborcow. Wielu kandydatéw przygotowuje materiaty wyborcze, uzywajac jezyka
urzedowego. To, co pisza, jest dla nich tak wazne, ze uzywajg zwrotdw napuszonych. Ktos, kto pisze
do nas takim jezykiem, staje nam sie obcy. A przeciez chcemy osiggnaé efekt wrecz przeciwny.

Po przygotowaniu materiatdw wyborczych warto pokazac projekty wybranej grupie tych, do ktérych
sq adresowane. Wystucha¢ ich uwag i poprawic, jesli trzeba.

Odwotuj sie do wspoinych doswiadczen. Szukaj elementdéw tgczacych Cie z wyborcami, zaznaczaj
te elementy w swoich materiatach i wypowiedziach. Na ile to mozliwe, wprowadzaj elementy
wyrézniajace te wiasnie grupe wyborcdw. Na przyktad skieruj list do mieszkaricow wsi Laski w gminie
Wolka, a nie do mieszkancow catej gminy Wolka Dolna.

Po siodme: powtarzaj, powtarzaj, powtarzaj

Wiesz juz, ze ,mniej znaczy wiecej’, zatem Twoim ktopotem nie bedzie rozbudowywanie informacii,
ale ich ograniczenie do niezbednego minimum. Kiedy juz bedziesz miata swoj przekaz, powtarzaj
go, powtarzaj go, powtarzaj go. Na spotkaniach, w bezpo$rednich rozmowach, na ulotkach, plakatach,
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w wywiadach. Wszyscy, ktérzy bedg w Twoim imieniu zabiegaC o gtosy wyborcodw, muszg robic¢ to
samo.

Aby dotrze¢ do wyborcow, nie wystarczy mie¢ racje. Nie wystarczy powiedzie¢ jeden raz. A zwlaszcza
nie nalezy za kazdym razem mowic na inny temat i zawsze co$ innego.

Przeéwicz sposdb powracania do Twojego przekazu w sytuacji, w ktorej kto$ zadaje Ci pytanie na inny
temat.

Po 6sme: uzywaj konkretéw
Wyborce przekonujg konkrety.
Uzywaj ich zarowno w prezentacji wtasnej osoby, jak i w prezentacji Twojego programu.

Zamiast: ,0d lat pomaga niepetnosprawnym” napisz: ,W ciggu 5 lat zorganizowata turnusy
rehabilitacyjne dla 62 dzieci w Rabce”. Zamiast ,0d dawna zajmuje sie¢ problemem trudnej mtodziezy”
napisz: ,0d 7 lat regularnie organizuje i animuje warsztaty taneczne dla mtodziezy z wsi/osiedla X”.

Po dziewiate: zastosuj odpowiednie do lokalnej sytuacji formy kampanii

Nie ma uniwersalnego sposobu na prowadzenie kampanii wyborczej. Metody jej prowadzenia oraz
zaangazowane $rodki powinny by¢ odpowiednie do sytuaciji i okoliczno$ci.

Wyobrazmy sobie bogatg w drogie plakaty i billboardy kampanie w miejscowosci dotknietej w tym roku
powodzig. Bedzie co najmniej niestosowna. W takiej miejscowosci trzeba bedzie pomagac
poszkodowanym i organizowa¢ dla nich pomoc. Trzeba zadba¢ o to, by wiedzieli, ze kandydujesz
i zechcieli pdj$¢ gtosowac.

Po dziesiate: zadbaj o sp6jnosé

Wszystkie elementy kampanii muszg by¢ spdjne. Podniesie to Twojg wiarygodno$¢. Zabiegasz
o0 zaufanie. A zaufanie mozna zdoby¢ tylko wtedy, gdy zarébwno my — tu i teraz — jak i nasza droga

zyciowa, nasze otoczenie, to, co mowimy i robimy , jak mowimy i dziatamy, stanowi w oczach wyborcy
spojny, wiarygodny wizerunek.

Nie zaufasz komus, kto méwi, ze bedzie dbat o dobro Twoich dzieci, jesli wiesz, ze ma kiopoty
z wychowaniem wiasnych.

Spdjnos¢ dotyczy nie tylko warstwy programowej i sposobu jej przekazywania. Dotyczy tez takich
elementow jak szata graficzna Twoich materiatéw wyborczych. Wszystkie powinny miec jednolity,
spojny z przekazem wizerunek. Szata graficzna powinna wzmacniaé przekaz przez swaq forme

kolorystyke lub co najmniej by¢ neutralna. Réwniez materiaty roznych kandydatek z tej samej listy
powinny by¢ spdjne, zaréwno w swej tresci, jak i formie.

Wiarygodnos$¢ i spojno$¢ to najwazniejsze cechy dobrej kampanii.
Teraz masz juz program wyborczy (dwa najwyzej trzy punkty).

Okreslitas przekaz, ktéry moze by¢ jednocze$nie Twoim hastem wyborczym (powinien by¢
sformutowany pozytywnie, nie uzywaj w nim stowa NIE).
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Twoj przekaz ma Cig nieS¢ w kampanii, kojarzy¢ sie z Toba i Twoim programem. Zdecydowatas,
do jakich grup adresujesz swoj przekaz, jak chcesz ukierunkowaé swojg kampanie wyborcza.

Znasz tez swoje zasoby - ludzi, ktérzy Ci pomagaja, pienigdze, fundusze, ktdre mozesz wydaé
na kampanie.

Pamietasz o zasadach kampanii i przypominasz je sobie codziennie. Masz do zrobienia kilka rzeczy
prawie jednoczesnie.

Najwczesniej jak to mozliwe organizujesz sztab wyborczy, opracowujesz harmonogram dziatania,
wybierasz formy prowadzenia kampanii, podejmujesz decyzje dotyczace materiatdw wyborczych.

5.  Organizacja sztabu wyborczego

Najlepiej, aby sztab byt zorganizowany w momencie rejestracji Twojego komitetu wyborczego. Niektorzy
cztonkowie sztabu bedg pomocni jeszcze wczesniej do przygotowania planu kampanii.

Potrzebne sg Ci osoby odpowiedzialne za rozne aspekty kampanii. Wazne, by zadania byty
dostosowane do wiedzy, umiejetnosci i predyspozycji 0séb je wykonujacych. Powinny tez by¢ jasno
okreslone funkcje, kto za co odpowiada, nawet wtedy, gdy w matym zespole kilka odpowiedzialnosci
spoczywa na jednej osobie.

W przypadku, gdy wyborami zajmuje sie mata grupa ludzi, funkcje osob z komitetu i sztabu sg ze sobg
powigzane. W duzych kampaniach (np. duzej partii przy okazji wyboréw do parlamentu) kto inny petni
funkcje w komitecie, a kto inny w sztabie, ale osoby te $cile ze sobg wspotpracuja.

Kazdej osobie, ktora zgtasza che¢ pomocy, warto da¢ do wypetnienia deklaracje (przyktadowa ponizej).
Pamietaj, by skorzystac z ich propozycji i wciggna¢ do dziatan w kampanii. To sg Twoi wyborcy, ktérzy
moga przyciagnag i przekonac do gtosowania na Ciebie wiele kolejnych osob, a przy tym bardzo poméc
przy wszystkich dziataniach zwigzanych z kampania.

Bardzo wazna role w sztabie wyborczym mogg odegra¢ wolontariusze. Warto ich przyciggna¢ do sztabu
i wykorzystac ich che¢ pomocy i dziatania na rzecz wygranej.

Jedna z os6b w sztabie wyborczym powinna odpowiada¢ za organizacje pracy wolontariuszek
i wolontariuszy i kontakty z nimi tak, aby kazdy, kto chce Ci pomoc, czut, Ze jest potrzebny i oczekiwany.

Ponizej znajdziesz przyktadowy schemat struktury sztabu wyborczego oraz przyktadowy wzér deklaracii
dla wolontariuszek i wolontariuszy.
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Kandydatka na
radng
/ Komitet Wyborczy: \
- Petnomocnik/czka wyborczy/a (reprezentuje
komitet, szczegdlnie w kontaktach z PKW,
rejestruje kandydata) / \
- Petnomocnik/czka finansowy/a ,
(zarzadza i pozyskuje fundusze, prowadzi Autorytety, komitet honorowy
ksiegowo$¢, odpowiada za rachunki bankowe kandydatki, .
kandydata i sztabu wyborczego, sporzadza liste doradcy/doradczynie,

sponsordw i darczyncow, przygotowuje
sprawozdanie finansowe z kampanii)

- Prawnik/prawniczka

(doradza, reprezentuje kandydatke w sadzie w

trybie ordynacji wyborczej)

o

eksperci/ekspertki

N /

/

Szeflowa Sztabu )

Koordynuje prace sztabu wyborczego,
Scisle wspotpracuje z kandydatka i
Komitetem Wyborczym

- J

Sztab wyborczy \

- Dyrektor/ Biura wyborczego
- Rzecznik/Rzeczniczka prasowy/a
lub osobaly odpowiedzialnale za kontakt z mediami
- asystent/ka kandydatki na radng
- 0soba odpowiedzialna za logistyke
- o0soba zajmujaca sie obstuga finansowg kampanii
- osoba odpowiedzialna za materiaty wyborcze
- koordynator/ka wolontariuszy
-wolontariusze
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DEKLARACJA
WOLONTARIUSZKI/WOLONTARIUSZA

Imie i nazwisko

e-mail:
Kontakt (e-mail, telefon komorkowy, kom.:
ew. adres do korespondencii) adres:

Deklaruje swoj czas i wsparcie w kampanii wyborczej Pani.........cccocececvevnnnnnesencscssssnnnenens
Najchetniej pomoge przy (mozna zaznaczy¢ wigcej niz jedna odpowiedz):

pracy w biurze sztabu (odbieranie telefonéw, kserowanie materiatéw, odpisywaniu na listy i e-maile)

dystrybucji materiatow wyborczych kandydatki

kontaktach z mediami (pisanie notatek prasowych, informacji na strone internetowa)

opracowywaniu strategii, programu i promocji kandydatki

pomocy w tworzeniu i aktualizowaniu strony internetowej

pomocy plastycznej i graficznej

Odwiedzaniu i ankietowaniu wyborcéw

organizowaniu spotkan z wyborcami

przekonywaniu znajomych do poparcia kandydata

pozyskiwaniu funduszy

inne:

Moge pomagac, pracujac:
@) W SZEADIE. ...ttt
D) TYIKO W OMU. ..

Uwagi, sugestie:

Podpis WolONariUSZa: ..........uuuuurueinniiniiiiiiiiiiiiiininniininnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnes
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6. Harmonogram kampanii

Harmonogram kampanii opracowujesz, liczac od konca. Dzier 1 to ostatni dzieh prowadzenia kampanii.
W ten sposéb kazdego dnia wiesz, ile dni pozostato jeszcze do wyboréw. Planujesz zadania na kazdy
dzien.

Kampanig dzielisz na trzy etapy. Do tych etapéw dostosowujesz wiasciwe im formy prowadzenia
kampanii.

Etap pierwszy — ma na celu poinformowanie jak najszerszej grupy 0séb o tym, ze kandydujesz. W tym
okresie promujemy nazwisko i fakt kandydowania. Temu etapowi stuzg takie formy kampanii jak ankiety,
zbieranie podpisow pod listami poparcia dla kandydatki, wysytanie e-maili.

Drugi etap po$wigcamy na pozyskiwanie wyborcow w kampanii ukierunkowanej na grupy wyborcow,
ktére wybrata$. To czas na przekonywanie do kandydatki, prezentacje jej przekazu, kampanie od drzwi
do drzwi, debaty, spotkania, ktorym towarzyszy rozdawanie ulotek i gadzetow.

Trzeci etap — to korcowka kampanii. W ciggu ostatnich 2-3 dni trzeba przypomnie¢ o kandydatce
osobom, do ktorych docierali§my w kampanii. To czas na listy z prosbami o poparcie. Kierujesz je tam,
gdzie prowadzitas kampanie.

Pamigetaj, ze zabiegasz przede wszystkim o niezdecydowanych, niegtosujgcych i stabych zwolennikéw
Twoich i konkurencji. Duza cze$¢ tej grupy 0sob podejmuje decyzje niemal w ostatniej chwili. Zatem

koncéwka kampanii jest niestychanie wazna i na koniec warto zaplanowaé jeszcze ostatni mocny
akcent kampanii.

7. Formy prowadzenia kampanii

Przy wyborze form prowadzenia kampanii zwracaj uwage, aby bylty odpowiednie do Twojego okregu
wyborczego i mozliwe do realizacji przy zasobach, ktdrymi dysponujesz (ludzie, pieniadze, czas) oraz
spojne z Twoim przekazem.

Wybierasz sposrod wielu form, ktére dzielg sie na dwa typy:

Kampania bezposrednia i posrednia

Kampania bezposrednia umozliwia bezpo$redni kontakt z wyborca.

Do form kampanii bezposredniej naleza;

* Prosba do mieszkancow o wypetnienie ankiety o najwiekszych problemach i bolaczkach
danej miejscowosci. To dobry moment do deklaracji, ze przeanalizujesz podane informacje
| sprobujesz je rozwigzac jako radna.

» Zbieranie podpiséw. Zbieranie podpisow np. z poparciem pod komitetem wyborczym jest
dobrg okazjg do poinformowania o starcie w wyborach i przedstawieniu najwazniejszych
punktéw programu wyborczego.

» Kampania ,,od drzwi do drzwi” - czyli odwiedzanie wyborcéw. Ta metoda szczegdlnie
dobrze sprawdza sie wtasnie w kampanii samorzadowej. W spotkaniu uczestniczy kandydatka

Barbara Imiofczyk, Joanna Reyman Warszawa, wrzesiert 2010 14



Kobiety dla samorzadu — Samorzad dla kobiet

lub/i osoby z jej sztabu. W bezposredniej rozmowie przedstawia siebie, swdj program i prosi
0 poparcie podczas gtosowania. Zostawia rozméwcy materiat wyborczy (ulotke, gadzet).

List do wyborcow. Twoj list zawierajacy zdjecie, dane kontaktowe, hasto wyborcze, informacje
o tym, dlaczego startujesz, jaki jest Twoj program, dlaczego warto Cie poprze¢, prosbe o gtos.

Rozdawanie materiatdow wyborczych (ulotek, broszury, gadzetéw) przez cztonkéw sztabu
i wolontariuszy z zachetg na gtosowanie wtasnie na Ciebie.

Spotkania z wyborcami, udzial w debatach z innymi kandydatami zapewniajg mozliwo$¢
osobistego przedstawienia programu potencjalnym wyborcom, porozmawianie o problemach
i sposobach ich rozwigzania.

Materiaty wyborcze (szczegoétowa struktura ulotki i listu wyborczego)

Ulotka jest najbardziej uniwersalnym i niedrogim materiatem wyborczym.
Przy opracowywaniu ulotki nalezy pamieta¢ o najwazniejszych zasadach: estetyce, czytelnosci,
prostocie.

Estetyka. Juz na pierwszy rzut oka ulotka musi byC tadna, estetyczna, ciekawa graficznie,
z dobrym jako$ciowo zdjeciem. Zdjecie zawsze umieszczamy z lewej strony, imie i nazwisko
z prawej. Zwracamy uwage na kolory. Brazowe, czarne i granaty sg ponure. Pomarancz i zotty
to kolory ostrzegawcze, a czerwony oznacza zwykle zagrozenie (zwykle napis UWAGA! jest
czerwony), nie nalezy ich wiec naduzywac. Dobre jest taczenie kolordw np. niebieskiego
z pomaranczowym. Bardzo wazny jest atrakcyjny, nowoczesny kréj czcionki i odpowiednio duze
(czytelne !) litery.

Prostota. Nie nalezy dawaC zbyt wielu kolordw, udziwnia¢ ksztattu ulotki (cho¢ czasem
oryginalno$¢ moze by¢ atutem), dawac zbyt wielu zdjec, rysunkéw, ozdobnikéw kilku rodzajow
czcionki.

Czytelnos¢. Ulotka nie moze by¢ przetadowana. Zawsze lepiej da¢ mniej niz wigcej informacii
napisanych krétkimi, prostymi zdaniami. Pamigtaj: mniej znaczy wigce;!

Na ulotce musi byc¢:

twoje imie i nazwisko,

zdjecie,

numer listy (jesli juz go znasz),

przekaz (hasto wyborcze),

najwazniejsze informacje o Tobie. Pamietaj o identyfikacji z wyborcami, tak, by kojarzyli Cie
z 0soba, ktora jest ,nasza” i ,stad”.

przyda Ci sie krotka referencja, cytat popierajacej Cie osoby, ktdéra jest autorytetem dla
wyborcow,

konieczny jest tez kontakt do Ciebie (mail, telefon, ew. adres strony internetowej).

Na ulotce muszg sie znalezC tylko najwazniejsze informacje. Zainteresowani powinni mie¢
mozliwo$¢ przeczytaC wiecej w Internecie lub (jesli masz taka mozliwos¢) w broszurce, ktora bedzie
rozbudowang wersjq ulotki.

Ulotke drukuj dwustronnie. Bedziesz miata wigcej miejsca a jednostronny druk moze by¢ odebrany
jako marnotrawstwo.
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Jesli masz fundusze, przygotuj takze broszure i gadzety wyborcze. Te drugie wybiera sie
w zaleznosci od 0sdb, do ktérych chcemy trafic. Jesli np. do mam z dzie¢mi, warto dla maluchéw
zamowic baloniki, krowki, jo-jo, jesli do starszych osob kalendarzyki lub notesy z waznymi lokalnymi
telefonami lub prawidtowymi wynikami badan zdrowotnych (cisnienie, poziom cholesterolu, ilo$¢
czerwonych krwinek itd., itp.)

List do wyborcow

W Polsce (zwlaszcza wérdd oséb w Srednim i starszym wieku) istnieje pewien sentyment do listow,
jest wiec duza szansa, ze zostanie przeczytany i zapamietany. List zatytutuj ,Szanowni Paristwo”
lub ,Drodzy Sasiedzi”, ,Drodzy Mieszkarcy Dobrej Doliny”.

W liscie:

* przedstaw si¢ (pamietaj o identyfikacji z wyborcami, np. Jestem Waszym sasiadem od...
lat),

* napisz o dotychczasowych dziataniach i sukcesach,

* poinformuj, Ze kandydujesz,

* napisz, dlaczego kandydujesz,

» co chciataby$ zrobi¢, w jaki sposdb. Podkre$l, Ze jest to mozliwe, jesli wygrasz wybory i
dlatego

» popro$ o zaufanie i udzielenie Ci poparcia podczas zblizajgcych sie wyboréw

» podaj adres lub/i telefon (e-mail, strona WWW), aby mozna sie byto z Tobg skontaktowac.

List powinien by¢ najbardziej jak to mozliwe zindywidualizowany. Warto napisa¢ kilka listow réznej tresci
do réznych adresatow, jesli potrafisz do nich dotrzeé, np. do mieszkancoéw kazdej ze wsi z osobna -
jesli  Twoj okreg obejmuje pare wsi. Do seniorow - jesli Twoj program wyborczy jest do nich
adresowany. Chodzi o to, aby Twdj list zawierat tresci i konkrety odnoszace sie do sytuacji tej wiasnie
grupy wyborcow. Wtedy odniesie wigkszy efekt.

Co decyduje o sukcesie: wiarygodnos¢ kandydatki, ludzie zaangazowani w kampanie, przekaz,
optymalne formy kampanii, spojno$¢ wszystkich elementéw.

W wyborach samorzadowych znacznie bardziej niz parlamentarnych liczy sie osobowos¢ kandydatow.
Ludzie chcg glosowaé na mieszkancéw swojej miejscowosci, ktorzy dali sie pozna¢ ze swojego
zaangazowania na rzecz lokalnej spotecznosci.

Kampania posrednia

Nic nie zastapi bezposredniego dotarcia do potencjalnego wyborcy, mozliwosci pozyskania sympatii
i przekonania go do swojego programu. Nie do wszystkich mozemy jednak dotrze¢ osobicie. Mimo to,
wyborcy mogg nas poznac dzieki naszej stronie internetowej i za po$rednictwem mediow.

Relacje z mediami

Kontakty z mediami, pozytywny wizerunek w mediach czyli tzw. ,dobra prasa” jest bezcennym
narzedziem przebicia si¢ z informacjami o nas i programie wyborczym. Przynosi rozgtos i wiekszg
,;ozpoznawalno$¢”, ktdra bardzo utatwia pozyskanie uwagi i przychylnosci wyborcow.

Wspoétpraca z dziennikarzami wymaga dobrego planu, ciekawych pomystow i zaangazowania. Nie jest
to wcale proste ze wzgledu na specyfike pracy mediow.
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Do kazdej redakciji sptywajg codziennie dziesiatki, a nawet setki informacji i zaproszen na konferencje
i rézne wydarzenia polityczne, kulturalne, spoteczne, sportowe. Redakcja musi dokona¢ selekcji, wybra¢
te, ktére sq jej zdaniem, najciekawsze i rozdzieli¢ pomiedzy dziennikarzy obstuge medialng wybranych
wydarzen.

Zdarza sie (zwtaszcza w matych redakcjach), ze ten sam dziennikarz musi by¢ na 2-3 imprezach,
z ktérych musi przygotowa¢ materiat. Dlatego tak wazne jest, by konferencje prasowe nie byty zbyt
diugie, by planowac je (w miare mozliwosci) w terminach nie pokrywajacych sie z innymi wydarzeniami
w danej miejscowos¢, a dziennikarze otrzymywali od nas ,$cigge” w postaci spisanych najwazniejszych
faktow, danych i informacji o tym, gdzie ewentualnie mogg dowiedziec sie wiecej na dany temat.

Aby zaprosi¢ media na konferencje lub przekaza¢ informacje prasowa, niezbedna jest baza danych
mediéw. Oprocz adresébw mailowych, numerdw faksu i telefonéw redakcji, wazna jest baza
teleadresowa dziennikarzy, ktorzy zajmujg sie np. polityka, sprawami spotecznymi, wyborami
samorzadowymi, kobietami. Jesli w naszym programie wyborczym wazne miejsce zajmuje np. temat
ekologii lub rozwoju turystyki, warto dotrze¢ do dziennikarzy specjalizujacych sie w tej tematyce. Mozna
to zrobi¢, przegladajac strony internetowe poszczegdlnych redakcji, dzwonigc do redakcji i pytajac
0 nazwiska i kontakt do dziennikarzy odpowiedzialnych za poszczegolne tematy lub $ledzac artykuty w
prasie oraz audycje radiowe i telewizyjne.

Przyktadowy sposob zapisywania kontaktow do dziennikarzy:

Redakcja [Imi¢ i nazwisko | Adres Telefon Faks e-mail Uwagi
dziennikarza redakgji kontaktowy
Nowiny | Zuzanna Janik Nowiny (52) 345 12 (52) 345 13 z.janik@nowiny.pll We wrzéniu
Bydgoskie Bydgoskie |67 68 napisata
ul. Mata 39 sympatyczny
03-460 tekst 0
Bydgoszcz pozytywnej
roli kobiet w
polityce.

Baze kontaktéw nalezy stale uzupetnia¢ i modyfikowaé. Rynek mediéw jest bardzo dynamiczny, dlatego
dziennikarze dos¢ czesto zmieniajg specjalizacje i redakcje. Zmieniajq sie takze siedziby redakcji oraz
ich adresy mailowe i numery kontaktowe (faksy).

Najlepiej, jesli bazq danych zajmuje sie rzecznik prasowy, osoba z biura prasowego lub wyznaczony
wolontariusz. Jesli baza danych nam sie rozrasta, wygodniej bedzie podzieli¢ jg na czesci dotyczace
specjalizacji (np. polityka, edukacja, wybory samorzadowe) lub zrobi¢ kilka oddzielnych baz
teleadresowych.

Jak pozyska¢ zainteresowanie dziennikarzy

Kiedy po raz pierwszy zorganizujemy spotkanie z dziennikarzami np. konferencje prasowg, prosimy
wszystkich dziennikarzy o wpisanie sie na (przygotowang wczesniej i wytozong w widocznym miejscu)
liste obecnosci lub pozostawienie wizytowek np. w szklanym naczyniu lub koszyczku. Dzigki temu
pozyskujemy kontakty do dziennikarzy zainteresowanych np. kobietami, ktore startujg w wyborach po
raz pierwszy.

Dzieki temu mozemy w waznych punktach naszej kampanii lub pozniejszej pracy jako radne zapraszac¢
ich na kolejne spotkania, wysyta¢ notatki prasowe lub telefonicznie przekazywac ciekawe informacje.
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Sami takze powinniSmy ,wylawia¢” dziennikarzy potencjalnie zainteresowanych naszymi pomystami
i dziataniami i dzwoni¢ do nich z propozycjg artykutu lub wywiadu z nami.

Temat musi by¢ jednak interesujacy dla dziennikarza i znaczacy dla czytelnikdw.

Czasem mozna takze zasugerowaé dziennikarzowi, ze moze rozszerzy¢ swoj materiat, uzyskac
dodatkowe informacje np. od eksperta lub autorytetu lokalnego (ktéry popiera nasze stanowisko).
Dziennikarze zwykle szukajg dodatkowych wypowiedzi, komentarzy, zeby wzbogaci¢ i uwiarygodni¢
materiat, a dla pokazania obiektywnosci przedstawiajg problem z r6znych stron.

Pochwal dziennikarza

Jesli zainteresuje nas jakis artykut w prasie lub audycja, sprobujmy skontaktowac sie z autorem. Warto
pogratulowa¢ mailowo lub telefonicznie dziennikarzowi np. podjecia kontrowersyjnego tematu lub
dowcipnego jezyka artykutu.

Jesli tekst dotyczy problemu, na ktérym Swietnie sie znamy, mozna zaproponowaC wspotprace.
Np. dziennikarz opublikowat materiat na temat wplywu zanieczyszczonej wody na zdrowie
przedszkolakéw w naszej miejscowosci. W programie wyborczym mamy wpisang np. modernizacje
lokalnej oczyszczalni $ciekéw. Mozemy zaproponowac, ze jako przyszta radna mozemy przedstawic
znaczace powody, dla ktérych uwazamy, ze modernizacja jest niezbedna i w dodatku wykonalna.
Mozna takze podac inne osoby i organizacje ktdre wspierajg ten pomyst (np. dyrektor szkoty, fundacja
ekologiczna). Jest szansa, ze zachecony przez nas dziennikarz bedzie kontynuowat temat, przy okazji
promujac nasze nazwisko i poglady.

Konferencja prasowa

Na konferencje zapraszamy dziennikarzy, kiedy mamy do przekazania rzeczywiscie wazne lub ciekawe
informacje. Ruszamy z kampanig wyborcza, do naszego komitetu poparcia weszta znana osoba, ktéra
zgodzita si¢ podczas konferencji wystapi¢, podpisatySmy porozumienie 0 wzajemnym wspieraniu si¢
kilku (kilkunastu) pan, ktore kandydujg do tej samej rady.

Zasady przygotowania konferencji prasowej

» Zapraszamy dziennikarzy z kilkudniowym wyprzedzeniem (np. na trzy dni przed konferencjg lub
na tydzien przed konferencjg wysytamy informacje o konferencji, a dzier wcze$niej zaproszenie
przypominajace).

» Konferencja powinna sie odby¢ w dniu, w ktorym nie ma (w miare mozliwo$ci) imprez
konkurencyjnych

» Nie robimy konferencji przed 10.00 (w redakcjach trwajg kolegia) i raczej nie pdzniej niz o 14.00
(jesli materiat ma sie ukaza¢c w mediach elektronicznych tego samego dnia, a w prasie
nastepnego dnia). Unikamy soboty — dla dziennikéw to jedyny dzien bez pracy.

» Jesli to mozliwe, staramy sie wybierac ciekawe miejsce konferencji. np. jesli méwimy o ekologii,
spotkanie z dziennikarzami robimy przy dzikim wysypisku $mieci lub przy Sciezce przyrodnicze;j,
jesli o bezrobociu kobiet — przed urzedem pracy itp.

Staramy sie zapewni¢ odpowiednie nagtosnienie (wzmacniacz i mikrofon)
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Przygotowujemy materiaty (notatke prasowa), w ktorej zapiszemy najwazniejsze informacje,
ktére poruszymy na konferenciji. Przekazane dziennikarzowi utatwig mu potem prace. Warto do
notatki doda¢ takze oficjalny Zzyciorys, ulotke wyborczg lub hasto i najwazniejsze punkty
naszego programu wyborczego. Wygodnie jest rozdawac te materiaty nagrane na ptyte CD, na
ktorej dobrze jest takze zamiesci¢ swoje zdjecie w dobrej rozdzielczo$ci (co najmniej 300 dpi).
Najlepiej przekaza¢ materiaty przy wyjSciu dziennikarzy z konferencji lub ostatecznie (jesli nie
mamy osoby, ktéra nam pomoze) przy wejSciu dziennikarzy. Po konferencji musimy by¢
dostepne dla dziennikarzy, ktérzy by¢ moze bedg nam chcieli zada¢ dodatkowe pytania lub
przeprowadzi¢ krotki wywiad.

Postarajmy sie zapewni¢ wode, kawe, herbate dla dziennikarzy.

Sama konferencja powinna by¢ w miare krétka 30 — 60 minut facznie z czasem przeznaczonym
na odpowiedz na pytania dziennikarzy.

Zaczynamy od powitania wszystkich przybytych, przedstawienia siebie i innych osob bioracych
udziat w konferencji, wyjasnienia celu konferencji; np. zawigzanie grupy wspierajacych sie
w wyborach kobiet. Potem nastepuje rozwiniecie i zabranie (krotkie i konkretne) przez
wszystkie osoby, ktore miaty wystapi¢ podczas konferenciji (nie powinno by¢ wiecej niz pieciu
méwcdw), czas na pytania. Na zakonczenie dziekujemy za przybycie i ewentualnie
zapowiadamy i zapraszamy na kolejng konferencje.

Po konferencji prasowej

Odpowiadamy na pytania, rozmawiamy z dziennikarzami (dobrze pozna¢ osobiscie
dziennikarzy i stara¢ si¢ zapamietac, z ktdrej sq redakcji)

Do redakcji oraz dziennikarzy z naszej bazy danych wysytamy notatke prasowg zawierajacq
informacje, ktéra rozdaliSmy podczas konferencji rozszerzong o informacje, kiedy i gdzie odbyta
sie konferencja i 0 ewentualne krotkie cytaty z wypowiedzi poszczegdinych osdb, ktdre podczas

niej wystapity.

Sprawdzmy w mediach obecnych podczas konferencji, czy ukazaty si¢ jakie$ informacje
(czasem ukazujq sie np. tylko na stronie internetowej danego medium) i podzigkujmy
dziennikarzowi mailowo lub telefonicznie za materiat.

Notatka prasowa

Przestanie notatki, lub przekazanie podczas spotkania z dziennikarzami jest bardzo potrzebnym
i uzytecznym narzedziem. Przedstawiamy zasady jej przygotowywania.

Notatka powinna by¢ krétka (1-2 strony) i interesujacg informacjg dotyczacq dziatan kandydatki
na radna, programu, podjecia ciekawych inicjatyw lub zobowigzan. Moze by¢ tez komentarzem
do dziatan lub pogladéw kontrkandydatow

Powinna zawierac aktualne informacje
Najistotniejsze informacje (odpowiadajgce na pytania: ko, co, gdzie, kiedy dlaczego powinny

znajdowac sie na poczatku notatki (np. Jadwiga Kowalska przedstawi swoj program dla kobiet
w kawiarni ,Lepsze jutro” na rynku w najblizszy pigtek o godz. 11.00.Jej program jest
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skierowany zwtaszcza do mtodych matek, wsrod ktorych bezrobocie w naszym miescie siega
40%).

» W dalszej czesci notatki (ponizej) mozna rozwingg te zdania i dodac inne informacie.

* Przed rozestaniem informacji nalezy sprawdzi¢, czy tekst nie zawiera btedow ortograficznych,
gramatycznych, interpunkcyjnych.

» W notatce musi sie znalez¢ kontakt do kandydatki lub biura prasowego i ew. adres strony
internetowe;.

»  Oto przyktad notatki prasowej:

Imie nazwisko data, miejscowos¢
statut (np. Kandydatka na Radng

Sztabu ,Nasze Miasto”)

adres pocztowy lub /i

adres strony internetowej

Nazwa komunikatu (np. ZAPROSZENIE NA KONFERENCJE lub OSWIADCZENIE lub KOMUNIKAT
PRASOWY) - ale nie jest to niezbedne

tytut, np.
NAJMLODSZA KANDYDATKE NA RADNA POPIERAJA GWIAZDY
(jezeli nazwa komunikatu jest bardzo podobna do tytutu, wystarczy sam tytut, np. nie ma sensu pisac -
zaproszenie na konferencje prasowg i pod spodem konferencja prasowa..... — wystarczy sam tytut a w tresci
zamieszczamy zaproszenie dla dziennikarzy)

Tre$¢ zawierajaca odpowiedzi na pytania Kto, co, gdzie, kiedy i dlaczego (te 2-3 zdania moga by¢ napisane
pogrubiona czcionka).

Np. Jolanta Kapitalna - najmtodsza kandydatka do rady gminy w naszym mie$cie serdecznie zaprasza
na swojq konferencje prasowq. Spotkanie z mediami odbedzie sie w Klubie ,,Kobiety Gorg”, przy ul.
Sympatycznej 42, w najblizszy piatek 28 pazdziernika o godz. 12.00. Podczas konferencji prasowej
Jolanta, kandydatka komitetu ,,Nasze Miasto”, przedstawi swoj program wyborczy i komitet poparcia, w
ktorym jest miedzy innymi ksigdz Mateusz i Rihanna.

Ponizej mozemy zamie$ci¢ rozwinigcie najwazniejszych informacji i poda¢ dodatkowe szczegoty, np.:

Jolanta ma 25 lat i jest najmtodszq kandydatkgq w Sfoneczkowie. Mimo to ma juz na swoim koncie wiele
sukcesow w rozwoju naszego miasta. To dzieki niej odbyfa sie akcja charytatywna ,obudzic dobro” jesienig
zesztego roku oraz zbiorka cegiet na odbudowe wiezy zagfodzonej ksiezniczki na rynku w maju br. Dlatego
komitet wyborczy ,Nasze Miasto” zaproponowat, by starfowafa z pierwszego miejsca z jej list. Podczas
konferencji prasowej Jolanta Kapitalna przedstawi Paristwu swoj program wyborczy i komitet wsparcia. Wsrod
licznych autorytetow, do gfosowania na kandydatke bedg zachecac ojciec Mateusz i piosenkarka Rihanna.

Po konferencji prasowej duchowny i gwiazda pop zaspiewajg wspdlinie tradycyjna polskg piosenke ,Sto lat”.

Serdecznie zapraszamy!
Podpis (lub imie nazwisko w przypadku wersji rozsytanej mailowo)

Szczegbtowe informacje uzyskajg Panstwo od: (tutaj wpisujemy imie nazwisko rzecznika prasowego, lub osoby
odpowiedzialnej za kontakt z mediami z naszego sztabu, nr telefonu, e-mail)
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Praktyczne ¢éwiczenia:

Bezpos$redni kontakt z mediami jest dla osoby nie przygotowanej czesto trudny i stresujacy. Nagle moze
Ci zabrakng¢ stow lub argumentow. Mozna sie do tego przygotowac ¢wiczac w domu.

1. Przygotuj sobie na kartce liste tematdw zwigzanych z Twoim kandydowaniem, np. dlaczego
kandydujesz, co chcesz zmienié, jakie sg punkty Twojego programu, jakie s najwieksze problemy w
Twojej miejscowosci, jakie masz hobby.

W wolnej chwili losuj lub odczytuj jeden ze spisanych tematow i gtosno sama do siebie o nim mow.
Staraj sie, by zajeto Ci to co najmniej 2 minuty. Cwicz dotad, az bedziesz umiata w kazdej chwili ptynnie
powiedzie¢ o wszystkim, co spisatas na kartce.

Staraj sie tez na biezaco $ledzi¢ wydarzenia polityczne i spoteczne w kraju i w Twoim regionie, mie¢
swoje zdanie, ktdre bedziesz umiata uzasadnic.

2. Popro$ zaufane osoby, by przygotowaty mite, neutralne, kontrowersyjne i napastliwe pytania do
Ciebie (ktérych Ci nie pokaza). Odegrajcie catg konferencje prasowa. Przeanalizujcie potem Twoje
odpowiedzi pod katem ich merytorycznosci, jasnosci i ptynno$ci wypowiedzi.

Dziatania po zakonczeniu kampanii wyborczej

Wiemna Konstytucji i prawu Rzeczpospolitej Polskiej, Slubuje uroczyScie obowiazki radnej sprawowac
godnie, rzetelnie i uczciwie, majac na wzgledzie dobro mojej gminy i jej mieszkancéw. Slubuje. (Tak mi
dopomdz Bég)” - to tekst slubowania na radna.

Zyczymy, by$ juz niedtugo zlozyta te przysiege. Mocno trzymamy kciuki za Twoj sukces! Wierzymy w
Twdj udany start w polityce. Gdyby jednak zabrakto Ci glosow do uzyskania mandatu radnej, prosimy,
nie zmarnuj tego, co osiagneta$. Sympatie, poparcie ludzi z Twojego okregu wyborczego mozesz
przeku¢ na dziatania na rzecz lokalnej spoteczno$ci. Wykorzystaj kapitat zaufania i sympatii, jaki
otrzymata$. Zatrzymaj wokot siebie tych, ktorzy prowadzili Twojg kampanie. Macie program, jestescie
zgranym zespotem. Mozecie dziata¢ réwniez poza radg, angazujac sie¢ w rozwigzywanie problemow,
ktére zawarta$ w swoim programie. W dniu zakoriczenia kampanii wyborczej rozpoczyna sie kolejna do
parlamentu, a za cztery lata do samorzadu terytorialnego...

Bez wzgledu na wynik pamietaj, ze po zakoniczeniu kampanii wyborczej powinnas jeszcze:

- podziekowa¢ serdecznie wszystkim, ktorzy pracowali podczas Twojej kampanii wyborczej,
wsparli jg swoim autorytetem, finansowo oraz oddali na Ciebie gtos. Podziekowanie moze by¢
ustne, pisemnie, na stronie internetowej, w postaci ptatnego ogtoszenia w gazecie. Jesli
mozesz, zorganizuj drobne przyjecie dla najblizszych wspotpracownikéw i osob, ktore
szczegblnie wsparty Twojg kampanie. Bedzie to dobra okazja na podsumowanie i
odreagowanie kampanii, ale rowniez do rozmowy o planach na przysztos¢.

- zréb dla siebie podsumowanie kampanii. Co byto najwigkszym sukcesem, a co nie wyszto? Co
teraz zrobitaby$ inaczej? Taka analiza bardzo Ci sie przyda w przyszto$ci

- zréb rozliczenie i sprawozdanie finansowe kampanii
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- wraz ze sztabem i wolontariuszami posprzataj wszystkie plakaty, ulotki i inne materiaty
wyborcze

Zamiast podsumowania

Ponad 20 lat od pierwszych czesciowo wolnych wyboréw 89’ roku, mamy w Polsce catkowicie inng
sytuacje. Wolno$¢, suwerennos$¢ i demokracja nie sg juz zagrozone. Nasz kraj ma stabilng pozycje
zagraniczna, a takze stabilng sytuacje wewnetrzng. Po walkach politycznych, czestych zmianach rzadu,
przyspieszonych wyborach i réznego rodzaju aferach nadszedt czas stabilizacji, budowania i... pracy.
Ludzie nie chcg juz rewolucyjnych zmian. Chcg czu€ sie normalnie. Pracowac¢, pomnazac¢ swoj dobrobyt
i zy¢ w sprawnym i przyjaznym obywatelowi panstwie, czu¢ sie czescig wspdlnoty. Od kilku lat ro$nie
wsrod Polakéw poziom optymizmu i zadowolenia z zycia, cho¢ wcigz znaczaco jestesSmy niezadowoleni
z poziomu stuzby zdrowia i edukacji. Czekamy na reformy w tych dziedzinach.

Opinia publiczna oczekuje dzi$ od politykdw wspotpracy a nie agresji, zgody a nie walki. Zgoda buduje
— pod takim hastem wygrat wybory Prezydent.

Taka sytuacja sprzyja kobietom, ktore postrzegane sg jako szukajgce kompromiséw, budujace
porozumienia, skupione na zatatwianiu raczej konkretnych spraw niz na sporach ideologicznych.

Od kilku lat opinia publiczna w Polsce wskazuje na ,zbyt maty udziat kobiet w polityce”.

Potrzebe znacznego zwiekszenia liczby kobiet w polityce nagtosnit Kongres Kobiet w 2009 i 2010 roku.
Sprawg zainteresowaly sie media, a dzigki kampanii prezydenckiej takze politycy.

Hasto ,kobiety do wybordow”, czy ,parytety” sg na czasie i majg najwiekszg od 89'roku szanse
na przebicie. Wida¢ to takze w badaniach opinii publicznej. Np. badania CBOS z 20-27 stycznia br. -
wynika z nich, ze 60% ankietowanych opowiada sie za parytetami pici na listach wyborczych (30 % byto
przeciwko). Szczegdlnie wysoki odsetek popierajgcych (68%) jest wsrod miodych ludzi: uczniow
i studentow. W8rdd respondentéw 66% uwaza, ze zapewnienie kobietom okreslonego minimum miejsc
na listach zachecitoby je do udziatu w polityce. 40% zadeklarowato, ze majac do wyboru kobiete
i mezczyzne z tej samej listy i z podobnymi kompetencjami, wybratoby kobiete, 26% mezczyzne.

Socjolodzy te zmiane na rzecz kobiet ttumaczg zmeczeniem politykg w obecnym ksztafcie.

Nalezy spodziewac sie, ze media bedg promowac¢ kobiety kandydatki. Juz teraz upowszechniona jest
w radiu i telewizji informacja o akcji spotecznej zachecajacej do gtosowania na znajome kobiety,
sasiadki, ktére moga by¢ $wietnymi radnymi. Poszukaj informacji pod adresem www.maszglos.pl

Zachecamy do wziecia udziatu w akcji Stowarzyszenia 61 promujacej Swiadome gtosowanie
w najblizszych wyborach samorzgdowych.

Strona _http://mamprawowiedziec.pl/samorzad2010 umozliwia poznanie kandydatek i kandydatow, ich
programy wyborcze oraz wyszukanie w bazie kandydatéw z danego okregu, kt6rzy sg najblizsi naszym
pogladom. Zachecamy kandydatki do wypetnienia ankiety na stronie!

Zyczymy powodzenia!
Bedziemy wdzieczne za Twdj e-mail z relacjg z kampanii wyborcze;.

Barbara Imiofczyk, Joanna Reyman
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Dziekujemy
* Ludwice Wujec za projekt Kobiety dla samorzadu. Samorzad dla kobiet i za catoksztatt.

» Natalii de Barbaro za inspiracje i Swietng ksigzke wydang w 2002 roku Dojs¢ do gfosu.
Radykalnie praktyczny przewodnik po kampanii wyborczej, ktorej niestety nie mozemy poleci¢
kandydatkom ze wzgledu na radykalnie wyczerpany naktad.

» Wszystkim kandydatkom i kandydatom, dla ktérych prowadzitySmy kampanie a takze
wszystkim naszym kolezankom i kolegom z komitetéw i sztabow wyborczych, dzieki ktorym
przezyty$my wiele wspaniatych, emocjonujacych przygéd.

O autorkach i trenerkach:

Barbara Imiotczyk - ekspertka ds. samorzadu terytorialnego, uczestniczyta w réznych rolach (od
wolontariuszki po szefowg sztabu), w kampaniach wyborczych w wyborach parlamentarnych od
4 czerwca 1989 do 2001 roku, we wszystkich kampaniach samorzadowych i w kampanii prezydenckiej
Jacka Kuronia. W kampaniach samorzadowych 2002 i 2006 roku pracowata jako trenerka
i konsultantka. Kontakt: barbara.imolczyk@frdl.org.pl; barbara.imiolczyk@gmail.com

Joanna Reyman - specjalistka ds. PR, niezalezna dziennikarka, w latach 1997 - 2005 r. odpowiadata
za kontakt z mediami i public relations w Unii Wolnosci i Partii Demokratycznej. Zaczynata jako asystent
prasowy, skonczyta przygode z politykg jako dyrektor biura prasowego. Pracowata w sztabach kilku
kampanii wyborczych. Kontakt: joanna.reyman@frdl.org.pl, joannarey@poczta.onet.pl

Informacji dotyczacych przygotowan do wyboréw samorzadowych mozna tez szukaC na stronach:
www.maszglosmaszwybor.pl, www.mamprawowiedziec.pl

Na stronie Panstwowej Komisji Wyborczej: www.pkw.gov.pl znajdziecie petne i aktualne teksty ordynacii
wyborczej do samorzaddw gmin, powiatdéw i wojewddztw, a takze wzory dokumentdw i wiele informaciji,
ktére mogq okazac sie przydatne w trakcie przygotowania do wyboréw.
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